
 
 
 

 
 
         

Stammtisch für 
Seelische 

Gesundheit 
Bürgerhilfe in der Psychiatrie - 

Landesverband Bayern e.V. 

 
 
An Jedem  vierten Freitag 

im Monat 
 

Um 19.00 Uhr 
 

im Haus der Begegnung in 
Mühldorf, 

Auf der Wies 18 
 
 

 

 
 

Stammtisch für Seelische 
Gesundheit bietet eine 

Plattform zum Austausch 
von Erfahrungen und 

Selbsthilfe Tipps. 

Eingeladen dazu sind 
Psychiatrieerfahrene, 

Angehörige und Profis. 

Ein Austausch zwischen 
den Einzelnen Gruppen 

kann das Leben 
bereichern und 

Missverständnisse 
aufklären. 

 
 

Kontaktstelle: 
 

Werner Brand 
Tel. 08638 / 71 99 22 
brand111@web.de 

 


